
Maak van je hond geen hotdog! 
 
De eerste hond die dit jaar is overleden aan oververhitting is weer een 
feit. Een uitermate triest en onnodig feit. Niemand laat zijn hond met 
opzet 
zo overlijden. Veelal is het probleem dat mensen simpel weg niet beseffen 
hoe snel oververhitting van een hond gaat, slecht in een paar minuten kan 
het gebeurt zijn. 
 
Dat een hond niet in de zon de auto achter moet blijven weten veel mensen.  
Echter ook in de schaduw of met een raam open kan een hond snel oververhit 
raken! Dit soort maatregelen zijn dus absoluut niet afdoende. Een hond gaat 
dood als zijn lichaamstemperatuur slechts 3 ½ graden stijgt!! Door het 
stijgen van de lichaamstemperatuur wordt de hond van binnen gekookt. Deze 
gevaarlijke stijging van de lichaamstemperatuur kan door verschillende 
oorzaken komen. Intern door beweging  (bij fietsen, apporteren, 
hondensporten boven de 20 graden kan de hond dood neervallen!), te warme 
omgeving met te weinig ventilatie ( bijv. in de auto maar denk ook eens aan 
kleine ruimtes in huis) maar ook een hond die niet uit de zon kan of te 
weinig kan drinken loopt een behoorlijk risico. Daarnaast kan de ene hond 
beter tegen de warmte als de andere. Zwarte honden, pup, oudere honden en 
kortsnuiten zoals engels bulldoggen lopen de meeste risico's. 
 
 
Tips: 
 

a. Bij een grote temperatuursverandering hebben honden het extra 
moeilijk 

b. zorg dat het dier altijd in de schaduw kan. Er zijn honden die er 
zelf voor kiezen enige tijd in de zon te gaan liggen. Dat is op zich 
geen probleem mits ze zelf de keuze hebben tussen zon en schaduw.  

c. voldoende drinkwater het liefst lauw en niet koud! 
d. Honden in de auto of andere kleine ruimtes is riskant met dit weer! 
e. snachts ramen open, s'ochtends ramen dicht en gordijnen dicht scheelt 

veel warmte in huis. Bij donkere gordijnen helpt het om een wit laken 
voor t raam te hangen. 

f. een natte bandana of een nat (wit) T-shirt helpt de hond koel te 
blijven 

g. Een kinderzwembadje kan veel vertier geven 
h. Laat de hond s'ochtens vroeg spelen en laat hem dan uit en houdt 

dehond op de dag rustig, s avonds kan er dan weer gespeeld of langer 
gewandeld worden 

i. braken of diarree kan een symptoom van oververhitting zijn 
j. fietsen, spelen, apporteren, frisbeen etc zijn uit den boze als 

hetwarm is. Sommige honden spelen zich letterlijk dood! Met name 
mechelse herders kennen zelf geen rem! 

k. wil je weten hoe warmte gevoelig je hond is? Temperatuur hem dan 
regelmatig. temperatuur ook eens voor en na een wandeling in de zon. 
En dan na 30 minuten nog een keer. De uitslag kan schokkend zijn!! 

l. donkere honden, pups, oudere honden en de kortsnuiten zoals de 
engelse bulldog kunnen het slechts tegen de warmte 

m. blote lichaamsdelen kunnen verbranden. Denk aan roze neuzen, chinese 
naakthonden etc. Smeer ze in met een zonnebrandmiddel met een hoge 
factor 

n. asfalt weerkaatst veel warmte een hond aan de fiets heeft het boven 
de 20 graden al onverantwoord zwaar. Fietsen boven de 20 graden is 
dus af te raden. Een klein stukje fietsen al de dood tot gevolg 
hebben. 

o. Ook een lange wandeling is af te raden met dit weer. Zeker als er 
over asfalt gelopen wordt. Leg voor de aardigheid eens een 
thermometer op t asfalt en zie hoe snel die oploopt. 



p. Door het hete asfalt kunnen stukken teer aan de voetzolen van de hond 
blijven plakken. Dit houdt het zweten door de voetzooltjes tegen. 
Honden kunnen enkel hun warmte kwijt door hijgen en door hun 
voetzooltjes! In verhouding hebben ze daarvoor dus een klein 
oppervlak. Hierdoor lopen honden ook veel risico op oververhitting. 

q. Let op dat muilkorven, gentle leaders voldoende ruimte bieden om te 
hijgen. 

r. moeten een hond met spoed afkoelen, bij een lichaamstemperatuur van 
41 graden wil alcohol op zijn blote buik ook goed helpen 

s. normaal gesproken is langzaam koelen beter tenzij de temperatuur tot 
extreem gevaarlijk is opgelopen, boven de 41, 5 graden. Dan moet 
snelle koeling orgaanschade voorkomen. Dan zo snel mogelijk met water 
de hond koelen. Is er geen water voorhanden. Giet dan wat je hebt 
over de hond heen. Desnoods limonade! Liever een plakkerige hond als 
een dode hond! 

t. staat de bench van de hond wel in de schaduw, ook smiddags? Gordijnen 
sluiten kan de warmte buiten houden. Ook een wit laken aan de 
buitenkant van het raam/deur wil goed helpen. 

u. koele kongrecepten kunnen de hond verfrissen. Bijv. een yoghurtijsje, 
fruit, brokken of stukjes vlees ingevroren in de kong. Wel altijd 
eerst afspoelen met lauw water ander kan zijn tong er aan vast 
plakken! Te veel ijs of koude dingen veroorzaakt diarree en bij het 
in het lichaam opwarmen tot lichaamstemperatuur veroorzaakt een ijsje 
ook weer warmte. 

v. overdag zijn denkspelletjes een prima manier om de hond aan t werk te 
zetten zonder risico op oververhitting. Oefen een leuke truc.. gewoon 
voor de lol en het denkwerk. 

w. speuren en zoekspelletjes kosten verraderlijk veel inspanning en zij 
dus niet geschikt op de hete uren van de dag 

x. zwemmen later op de dag voorkomt broeiende vachten. Door de broei met 
name bij honden met een dubbele vacht, kan de hond hotspots krijgen 
en last van maden in zijn vacht en huid. Vaak droogt  de bovenvacht 
veel sneller als de ondervacht als het warm is.  Nooit een hond laten 
zwemmen als er dode watervogels zijn. Ook blauw alg is voor honden 
heel gevaarlijk. 

y. Honden met hangende oren lopen deze dagen meer risico op 
oorontsteking. 

 
 
Nog meer tips??? Ik hoor ze graag!! 
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